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ਜ਼ਆ
ਦਾ

 ਿ
ੜ੍ਹ

ਿ 
ਦੀ

 
ਇ

ੱਛਾ
 ਕ

ਰਿ
ਗੇ!

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਇ
ਹ 

ਯ
ਕੀ

ਿੀ
 ਬ

ਣਾ
ਓ

 ਪਕ
 ਤ

ੁਹਾ
ਡਾ

 ਬ
ੱਚਾ

 ਤ
ੁਹਾ

ਨੂੰ 
ਉ

ਹ 
ਚੀ

ਜ਼ਾਂ
 

ਪਜ
ਵੇਂ 

ਪਕ
 ਪਕ

ਤਾ
ਬਾਂ

, ਮ
ੈਗਜ਼

ੀਿ
ਾਂ, ਕ

ਾਪਮ
ਕਸ

, ਮ
ੈਿੂਅ

ਲ
ਜ਼,

 ਖ
ਾਣ

ਾ 
ਬਣ

ਾਉ
ਣ 

ਦੇ 
ਤਰ

ੀਕੇ
 ਜ

ਾਂ ਹ
ਦਾ

ਇ
ਤਾਂ

 ਿ
ੜ੍ਹ

ਪਦ
ਆ

ਂ ਦੇ
ਖਦ

ਾ ਹੈ
 

ਪਜ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ਾ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਆ

ਿੰਦ
 ਮ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
ਅ

ਤੇ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਦ
ੱਸੋ 

ਤੁਸ
ੀਂ 

ਇ
ਹ 

ਪਕ
ਉ

ਂ ਕ
ਰ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ੋ।

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਦੇ 

ਿਾ
ਲ

 ਬ
ਾਹ

ਰ 
ਹੁੰਦੇ

 ਹ
ੋ, ਤ

ਾਂ ਆ
ਿਣ

ੇ ਆ
ਸ-

ਿਾ
ਸ 

ਦੇ 
ਇ

ਸ਼ਾ
ਰਾ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਪਚ
ੰਿ੍ਹ

ਾਂ, ਿ
੍ਰਤ

ੀਕ
ਆ

ਤਮ
ਕ 

ਪਚ
ੰਿ੍ਹ

ਾਂ, ਲ
ੋਗੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਸ਼ਬ
ਦਾਂ

 ਨੂੰ
 ਦੇ

ਖੋ।
 ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਤ
ੁਹਾ

ਨੂੰ 
ਇ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਪਦ
ਖਾ

ਉ
ਣ 

ਲ
ਈ

 
ਉ

ਤਸ਼
ਾਹ

ਤ 
ਕਰ

ੋ ਅ
ਤੇ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਉ

ਹ 
'ਿ

ੜ੍ਹ
ਣ'

 ਲ
ਈ

 ਉ
ਤਸ਼

ਾਹ
ਤ 

ਕਰ
ੋ 

ਪਜ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਉ

ਹ 
ਿਛ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹਿ
!

ਖਾ
ਓ

, ਸ
ੌਂਿੋ,

 ਕ
ਸਰ

ਤ 
ਕਰੋ

ਬੱਵ
ਚਆਂ

 ਦੇ
 ਿੱ

ਧਦੇ
 ਸ

ਰੀ
ਰ 

ਨੂੰ 
ਖੁਰ

ਾਕ
 ਵਦ

ਓ
! 

ਇ
ਕ 

ਪਮ
ਸ਼ਰ

ਤ 
ਅ

ਤੇ 
ਪਵ

ਪਭੰ
ਿ 

ਿ੍ਰ
ਕਾ

ਰ 
ਦੀ

 ਖੁ
ਰਾ

ਕ 
ਪਜ

ਸ 
ਪਵ

ਚ 
ਤਾ

ਜ਼ੇ 
ਫ਼ਲ

, ਸ
ਬਜ਼

ੀਆ
ਂ 

ਅ
ਤੇ 

ਡੇਅ
ਰੀ

 ਉ
ਤਿ

ਾਦ
 ਹੁੰ

ਦੇ 
ਹਿ

, ਮ
ਾਸ

ਿੇਸ਼
ੀਆ

 ਂਅ
ਤੇ 

ਹੱਡ
ੀਆ

 ਂਨੂੰ
 ਤੰ

ਦਰੁ
ਸਤ

 ਹੋ
ਣ 

ਪਵ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਲ
ਈ

 ਮ
ਹੱਤ

ਵਿੂ
ਰਿ

 ਹੈ
। ਬ

ਣੇ 
ਬਣ

ਾਏ
 ਭੋ

ਜਿ
 ਨੂੰ

 ਖ
੍ਰੀ

ਦਣ
 ਿ

ਾਲ
ੋਂ 

ਪਬ
ਲ

ਕੁੱਲ
 ਸ਼ੁ

ਰੂਆ
ਤ 

ਤੋਂ 
ਖਾ

ਣਾ
 ਬ

ਣਾ
ਉਣ

ਾ ਸ
ਸਤ

ਾ ਹੋ
 ਸ

ਕਦ
ਾ ਹੈ

। ਸੁੱ
ਕਾ

 ਜ
ਾਂ ਪਟ

ਿ 
ਵਾ

ਲੇ
 

ਭੋਜ
ਿ 

ਪਜ
ਵੇਂ 

ਿਾ
ਸਤ

ਾ, ਟ
ਮਾ

ਟਰ
, ਿ

ਲ
ੀਆ

,ਂ ਵ
ਧੀ

ਆ
, ਸ

ਸਤੇ
 ਕੱ

ਿਬੋ
ਰਡ

 ਸ
ਟੈਿ

ਲ
ਜ਼ 

ਹਿ
 ਜੋ

 ਪਕ
 ਕ

ਈਂ
 ਿ

੍ਰਕ
ਾਰ

 ਦ
ੀਆ

 ਂਵੱ
ਖ-

ਵੱਖ
 ਪਡ

ਸ਼ਾਂ
 ਬ

ਣਾ
 ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ਿ।

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
 ਪਕ

 ਬ
ਹੁਤ

 ਸ
ਾਰ

ੀਆ
ਂ ਸ

ੁਿਰ
ਮਾ

ਰਕ
ੀਟ

ਾਂ ਕ
ੋਲ

 
ਖਾ

ਪਣ
ਆ

ਂ ਦੇ
 ਲ

ਈ
 ਭ

ੋਜਿ
 ਬ

ਣਾ
ਉ

ਣ 
ਦੇ 

ਤਰ
ੀਕੇ

 ਹ
ਿ 

ਜੋ 
ਪਜ਼

ਆ
ਦਾ

 
ਮਪ

ਹੰਗ
ੇ ਿ

ਹੀਂ
 ਹ

ਿ?
 ਜ

ਾਂ, ਹ
ੋਰ 

ਪਵ
ਚਾ

ਰਾਂ
 ਦੇ

 ਲ
ਈ

 ਤ
ੁਸੀਂ

 ਇ
ੱਥੇ 

ਆ
ਿਲ

ਾਇ
ਿ 

ਦੇਖ
 ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ੋ: 
go

od
to

kn
ow

.co
.u

k/
fo

od
/re

ci
pe

-c
ol

le
ct

io
ns

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਖ

ਾਣ
ਾ ਬ

ਣਾ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੁੰਦੇ

 ਹ
ੋ ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਿਾ

ਲ
 ਇ

ਸ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਗੱਲ

 ਕ
ਰਕੇ

 ਪਕ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕ

ੀ ਕ
ਰ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ੋ, ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਇ

ਸ 
ਕੰਮ

 ਪਵ
ਚ 

ਸ਼ਾ
ਮਲ

 ਕ
ਰੋ।

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਦੋਸ
ਤਾਂ

 ਨੂੰ
 ਿ

ੁੱਛੋ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਦੇ

 ਬ
ੱਚੇ 

ਕੀ
 ਖ

ਾਣ
ਾ ਿ

ਸੰਦ
 ਕ

ਰਦੇ
 

ਹਿ
 ਜ

ਾਂ ਖ
ਾਣ

ਾ ਬ
ਣਾ

ਉ
ਣ 

ਦੇ 
ਤਰ

ੀਪਕ
ਆ

ਂ ਦ
ਾ ਆ

ਦਾ
ਿ 

ਿ੍ਰ
ਦਾ

ਿ 
ਕਰ

ੋ!

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੇ 
ਸਕ

ੂਲ
 ਨੂੰ

 ਬ
੍ਰਰੇਕ

ਿਾ
ਸਟ

 ਅ
ਤੇ 

ਲ
ੰਚ 

ਕਲ
ੱਬਾਂ

 
ਦੇ 

ਪਵ
ਕਲ

ਿਾਂ
 ਬ

ਾਰ
ੇ ਿ

ੁੱਛੋ!
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ਚੰਗ
ੀ ਤ

ਰ੍ਹ
ਾਂ ਸ

ੋਂਿੋ
ਬ੍

ਰੇਕ 
ਲ

ਿੋ 
ਅ

ਤੇ 
ਆ

ਰਾ
ਮ 

ਕਰ
ੋ!

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਦੇ
 ਲ

ਈ
 ਢ

ੁੱਕਵ
ੀਂ ਿ

ੀਂਦ
 ਅ

ਤੇ 
ਆ

ਰਾ
ਮ 

ਬਹ
ੁਤ 

ਮਹ
ੱਤਵ

ਿੂਰ
ਿ 

ਹਿ
 ਪਕ

ਉ
ਂਪਕ

 ਉ
ਹ 

ਹਰ
 ਸ

ਮੇਂ 
ਵੱਡ

ੇ ਹ
ੋ ਰ

ਹੇ 
ਹੁੰਦੇ

 
ਹਿ

 ਅ
ਤੇ 

ਵੱਧ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੁੰਦੇ

 ਹ
ਿ।

 

ਸੌਣ
 ਦੇ

 ਸ
ਮੇਂ 

ਦਾ
 ਰ

ੁਟੀ
ਨ

ਸੌਣ
 ਦੇ

 ਸ
ਮੇਂ 

ਦਾ
 ਰ

ੁਟੀ
ਿ 

ਇ
ਸ 

ਤਰ
੍ਹਾਂ

 ਦ
ਾ ਹ

ੋ ਸ
ਕਦ

ਾ ਹੈ
:

• 
ਸ਼ਾ

ਮ 
6.

45
: ਿ

ਜਾ
ਮਾ

 ਿ
ਾਓ

, ਦ
ੰਦਾਂ

 ਨੂੰ
 ਬ

ਰੱਸ਼
 ਕ

ਰੋ,
 

ਟਾ
ਇ

ਲ
ਟ 

ਜਾ
ਓ

।
• 

ਸ਼ਾ
ਮ 

7.
15

: ਪਕ
ਤਾ

ਬ,
 ਕ

ਹਾ
ਣੀ

 ਜ
ਾਂ ਥ

ੋੜ੍ਹ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
 ਸ਼

ਾਂਤ
 ਸ

ਮਾਂ
।

• 
ਸ਼ਾ

ਮ 
7.

30
: ਗ

ੁੱਡ 
ਿਾ

ਇ
ਟ 

ਅ
ਤੇ 

ਲ
ਾਇ

ਟਾਂ
 ਬ

ੰਦ 
ਕਰ

ਿੀ
ਆ

ਂ1

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
 ਪਕ

 ਸ
ੁਖਮ

ਈ
 ਗ

ਾਣ
ੇ ਅ

ਤੇ 
ਲ

ੋਰੀ
ਆ

ਂ ਬ
ੱਪਚ

ਆ
ਂ ਨੂੰ

 ਪਟ
ਕਾ

 ਸ
ਕਦ

ੀਆ
ਂ ਅ

ਤੇ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ 

ਦੀ
 ਆ

ਰਾ
ਮਦ

ਾਇ
ਕ 

ਿੀਂ
ਦ 

ਪਵ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਕਰ
 

ਸਕ
ਦੀ

ਆ
ਂ ਹ

ਿ?

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਸੌਣ
 ਦੇ

 ਸ
ਮੇਂ 

ਤੋਂ 
ਿਪ

ਹਲ
ਾਂ ਫ਼

ੋਿਾਂ
, ਟ

ੀ ਵ
ੀ ਜ

ਾਂ ਕ
ੰਪਿ

ਊ
ਟਰ

ਾਂ ਤੇ
 'ਸ

ਕ੍ਰ
ੀਿ

 
ਦੇਖ

ਣ 
ਦੇ 

ਸਮ
ੇਂ' ਨੂੰ

 ਘ
ਟਾ

ਓ
 ਪਕ

ਉ
ਂਪਕ

 ਇ
ਹ 

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਦੇ
 ਸ

ੌਂ ਜ
ਾਣ

 ਨੂੰ
 ਰ

ੋਕ 
ਸਕ

ਦਾ
 ਹੈ

।

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੀ
 ਸ

ੌਣ 
ਪਵ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਦੇ 

ਸੁਝ
ਾਵ

ਾਂ ਲ
ਈ

 ਪਕ
ਰਿ

ਾ ਕ
ਰਕੇ

 ਦੇ
ਖੋ   

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਸੌਣ
 ਦੇ

 ਸ
ਮੇਂ 

ਪਕ
ਤਾ

ਬ 
ਿੜ

੍ਹਿ
 ਦ

ੀ ਥ
ਾਂ ਤੇ

 ਆ
ਿਣ

ੀ ਖ
ੁਦ 

ਦੀ
 ਕ

ਲ
ਿਿ

ਾ 
ਕਰ

ਕੇ 
ਕਹ

ਾਣ
ੀ ਬ

ਣਾ
ਉ

ਣ 
ਦੀ

 ਕ
ੋਪਸ਼

ਸ਼ 
ਕਰ

ੋ! 

ਵਕ
੍ਆ

ਸ਼ੀ
ਲ

 ਹ
ੋਣਾ

ਸਰ
ੀਰ

ਕ 
ਤੌਰ

 ਤੇ
 ਵਕ

੍ਆ
ਸ਼ੀ

ਲ
 ਹ

ੋਣ 
ਦਾ

 ਸ
ਮਾਂ

!
ਇ

ਹ 
ਪਸ

ਫ਼ਾ
ਰਸ਼

 ਕ
ੀਤ

ੀ ਜ
ਾਂਦ

ੀ ਹੈ
 ਪਕ

 ਿ
ੰਜ 

ਸਾ
ਲ

 ਤ
ੱਕ 

ਦੀ
 ਉ

ਮਰ
 ਦੇ

 ਬ
ੱਚੇ 

ਿੂਰ
ੇ ਪਦ

ਿ 
ਪਵ

ਚ 
ਿੈਲ

ੀ ਹ
ੋਈ

 ਪਤ
ੰਿ 

ਘ
ੰਪਟ

ਆ
ਂ ਦ

ੀ ਸ
ਰੀ

ਰਕ
 ਗ

ਤੀ
ਪਵ

ਧੀ
 ਕ

ਰਿ
2 । ਇ

ਸ 
ਦੇ 

ਪਵ
ਚ 

ਤੁਰ
ਿਾ

, ਛ
ਾਲ

 
ਮਾ

ਰਿ
ਾ, ਦ

ੌੜਿ
ਾ, ਚ

ੜ੍ਹ
ਾਈ

 ਚ
ੜ੍ਹ

ਿਾ
, ਅ

ਤੇ 
ਸੰਤ

ੁਲ
ਿ 

ਬਣ
ਾਉ

ਣਾ
 ਸ਼

ਾਮ
ਲ

 ਹ
ੋ ਸ

ਕਦ
ਾ ਹੈ

। 
ਇ

ਸ 
ਸਮ

ੇਂ ਦ
ੌਰਾ

ਿ 
ਬੱਪ

ਚਆ
ਂ ਦੇ

 ਸ
ਰੀ

ਰ 
ਤੇਜ਼

ੀ ਿ
ਾਲ

 ਵ
ੱਧ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ਿ 
ਅ

ਤੇ 
ਪਵ

ਕਾ
ਸ 

ਕਰ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੁੰਦੇ

 ਹ
ਿ।

 ਬ
ੱਚੇ 

ਪਕ
੍ਰਆ

ਸ਼ੀ
ਲ

 ਹ
ੋਣਾ

 ਿ
ਸੰਦ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਿ,

 ਅ
ਤੇ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਪਸ

ਹਤ
ਮੰਦ

 ਅ
ਤੇ 

ਿੀ
ਕ 

ਰਪ
ਹਣ

 ਲ
ਈ

 ਸ
ਰੀ

ਰਕ
 ਹ

ਰਕ
ਤ 

ਕਰ
ਦੇ 

ਰਪ
ਹਣ

 ਦ
ੀ ਜ਼

ਰੂਰ
ਤ 

ਹੁੰਦ
ੀ ਹੈ

।

ਉ
ਹ 

ਬੱਚ
ੇ ਜ

ੋ ਆ
ਪਣ

ੇ ਆ
ਪ 

ਤੁਰ
 ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ਨ 
ਉ

ਨ੍ਹ
ਾਂ ਵ

ਿਚ
ੋਂ ਬ

ਹੁਵ
ਤਆ

ਂ ਲ
ਈ

 ਢ
ੁੱਕਿ

ੀਆ
ਂ 

ਗ
ਤੀ

ਵਿ
ਧੀ

ਆ
ਂ ਵਿ

ਚ 
ਸ਼ਾ

ਮਲ
 ਹ

ਨ:
• 

ਪਕ
੍ਰਆ

ਸ਼ੀ
ਲ

 ਖ
ੇਡ 

(ਪਜ
ਵੇਂ 

ਲ
ੁਕਣ

 ਮ
ੀਚ

ੀ ਜ
ਾਂ ਪ

ਚੱਕ
ੜ 

ਪਵ
ਚ 

ਿਸ
 ਜ

ਾਣ
ਾ)

• 
ਇ

ੱਧਰ
 ਉ

ਧਰ
 ਭ

ੱਜਣ
ਾ

• 
ਟ੍ਰ

ੈਂਿੋਪ
ਲ

ਿ 
ਉ

ੱਿ
ਰ 

ਕੁੱਦ
ਣਾ

• 
ਬਾ

ਇ
ਕ 

ਦੀ
 ਸ

ਵਾ
ਰੀ

 ਕ
ਰਿ

ਾ
• 

ਡਾਂ
ਸ 

ਕਰ
ਿਾ

• 
ਤੈਰ

ਿਾ
• 

ਰੱਸ
ੀ ਕ

ੁੱਦਣ
ਾ

• 
ਪਜ

ਮਿ
ਾਸ

ਪਟ
ਕ3

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਦ
ੁਆ

ਰਾ
 ਆ

ਿੰਦ
 ਮ

ਾਣ
ੀ ਜ

ਾਂਦ
ੀ 

ਗਤ
ੀਪਵ

ਧੀ
 (ਇ

ਹ 
ਸੰਗ

ੀਤ
 ਤੇ

 ਡ
ਾਂਸ

 ਕ
ਰਿ

ਾ ਜ
ਾਂ 

ਜਾ
ਪਗ

ੰਗ 
ਹੋ 

ਸਕ
ਦੀ

 ਹੈ
) ਦ

ਾ ਿ
ਤਾ

 ਲ
ਗਾ

ਓ
 ਅ

ਤੇ 
ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨੂੰ 

ਵੀ
 ਇ

ਸ 
ਪਵ

ਚ 
ਸ਼ਾ

ਮਲ
 ਹ

ੋਣ 
ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼
ਾਹ

ਤ 
ਕਰ

ੋ!

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਉ

ਸ 
ਪਕ

ਸੇ 
ਗਤ

ੀਪਵ
ਧੀ

 ਬ
ਾਰ

ੇ 
ਦੱਸ

ਣ 
ਲ

ਈ
 ਕ

ਹੋ 
ਜੋ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੇ
 ਿ

ਰਸ
ਰੀ

 ਪਵ
ਖੇ 

ਕੀ
ਤੀ

 ਹੈ
। ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਿ
ੁੱਛੋ 

ਪਕ
 ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੇ

 ਇ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਕੀ
 ਿ

ਸੰਦ
 ਜ

ਾਂ ਿ
ਾਿ

ਸੰਦ
 ਕ

ੀਤ
ਾ ਹੈ

 –
 

ਅ
ਤੇ 

ਅ
ਪਜ

ਹਾ
 ਪਕ

ਉ
ਂ ਹੈ

।
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ਖੋਜ
 ਦ

ਰਸ
ਾਉ

ਂਦੀ
 ਹੈ

 ਪਕ
 ਅ

ਪਜ
ਹੀ

ਆ
ਂ ਸ

ੱਤ 
ਚੀ

ਜ਼ਾਂ
 ਹ

ਿ 
ਜੋ 

ਮਾ
ਿੇ 

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਪਚ

ਆ
ਂ ਨੂੰ

 ਕ
ੁਝ 

ਪਸ
ਖਾ

ਉ
ਣ 

ਅ
ਤੇ 

ਪਜ਼
ੰਦਗ

ੀ ਪ
ਵਚ

 ਚ
ੰਗੇ 

ਿਤ
ੀਪਜ

ਆ
ਂ ਨੂੰ

 
ਿ੍ਰ

ਾਿ
ਤ 

ਕਰ
ਿ 

ਪਵ
ਚ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ੀ ਮ

ਦਦ
 ਕ

ਰਿ
 ਲ

ਈ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹਿ

4 ।

ਆ
ਪਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੀ
 ਸ

ਹਾ
ਇ

ਤਾ
 ਲ

ਈ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕ

ੀ ਕ
ਰ 

ਸਕ
ਦੇ 

ਹੋ

ਇ
ਹ 

ਸਧ
ਾਰ

ਣ 
ਗਤ

ੀਪਵ
ਧੀ

ਆ
ਂ 

ਇ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਵਾ
ਕਈ

 ਅ
ਸਰ

 
ਿਾ

ਉ
ਂਦੀ

ਆ
ਂ ਹ

ਿ 
ਪਕ

 ਤ
ੁਹਾ

ਡਾ
 

ਬੱਚ
ਾ ਪ

ਕਸ
 ਤ

ਰ੍ਹ
ਾਂ ਪ

ਸੱਖ
ਦਾ

 ਹੈ
 

ਅ
ਤੇ 

ਆ
ਿਣ

ੇ ਸ
ੁਣਿ

, ਬ
ੋਲ

ਣ,
 

ਿੜ
੍ਹਿ

 ਅ
ਤੇ 

ਪਲ
ਖਣ

 ਸ
ਬੰਧ

ੀ 
ਹੁਿ

ਰਾਂ
 ਨੂੰ

 ਪਵ
ਕਪ

ਸਤ
 ਹੈ

। ਤ
ੁਸੀਂ

 
ਇ

ਕੱਿ
ੇ ਮ

ਜ਼ਾ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਇ
ਕੋ 

ਸਮ
ੇਂ ਤੇ

 ਸ
ਕੂਲ

 ਲ
ਈ

 
ਪਤ

ਆ
ਰ 

ਹੋ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ!

ਵਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਕਹ

ਾਣ
ੀਆ

ਂ ਨੂੰ
 

ਸਾਂ
ਝਾ

 ਕ
ਰੋ

ਇ
ਕੱਪ

ਿਆ
ਂ ਪਕ

ਤਾ
ਬਾਂ

 ਨੂੰ
 ਦੇ

ਖਣ
ਾ 

ਬਹ
ੁਤ 

ਛੋਟ
ੀ ਉ

ਮਰ
 ਤ

ੋਂ ਪਸ
ੱਖਣ

ਾ 
ਸ਼ੁਰ

ੂ ਕ
ਰਿ

 ਦ
ਾ ਬ

ਹੁਤ
 ਵ

ਧੀ
ਆ

 
ਤਰ

ੀਕ
ਾ ਹੈ

।

ਗ
ਾਣ

ੇ ਅ
ਤੇ 

ਕਵ
ਿਤ

ਾਿ
ਾਂ ਗ

ਾਣ
ਾ

ਿਰ
ਸਰ

ੀ ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ ਕ

ਪਵ
ਤਾ

ਵਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਗਾ

ਪਣ
ਆ

ਂ ਨੂੰ
 ਗ

ਾਣ
ਾ ਤ

ੁਹਾ
ਡੇ 

ਬੱਚ
ੇ ਨੂੰ

 
ਿਵ

ੀਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਕਪ
ਵਤ

ਾਵ
ਾਂ 

ਅ
ਤੇ 

ਦੁਹ
ਰਾ

ਈ
 ਰ

ਾਹ
ੀਂ ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਨੂੰ

 
ਪਸ

ੱਖਣ
 ਪਵ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਕਰ

ਿ 
ਦਾ

 
ਸ਼ਾ

ਿਦ
ਾਰ

 ਤ
ਰੀ

ਕਾ
 ਹੈ

।

ਇ
ਕੱਿ

ੇ ਖ
ੇਡੋ

ਬੱਚ
ੇ ਖ

ੇਡ 
ਦੁਆ

ਰਾ
 ਪਸ

ੱਖਦੇ
 ਹ

ਿ।
 

ਇ
ਕੱਪ

ਿਆ
ਂ ਖ

ੇਡਣ
ਾ ਬ

ੱਪਚ
ਆ

ਂ ਨੂੰ
 

ਉ
ਹ 

ਹੁਿ
ਰ 

ਪਵ
ਕਸ

ਤ 
ਕਰ

ਿ 
ਪਵ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਕਰ

ਦਾ
 ਹੈ

 ਜ
ੋ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਕਰ

ਿ 
ਅ

ਤੇ 
ਸਮ

ਾਜ
ਕ 

ਹੋਣ
 ਲ

ਈ
 

ਚਾ
ਹੀ

ਦਾ
 ਹੈ

।

ਅ
ੱਖਰ

ਾਂ ਨ
ਾਲ

 ਖ
ੇਡੋ

ਅ
ੱਖਰ

ਾਂ ਦੇ
 ਆ

ਕਾ
ਰਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਧੁਿ
ੀਆ

ਂ ਿ
ਾਲ

 ਖ
ੇਡਾਂ

 
ਖੇਡ

ਣੀ
ਆ

ਂ ਪਸ
ੱਖਣ

ਾ ਮ
ਜ਼ੇਦ

ਾਰ
 

ਬਣ
ਾਉ

ਂਦੀ
ਆ

ਂ ਹ
ਿ।

ਪੇਂਟ
 ਕ

ਰਨ
ਾ ਅ

ਤੇ 
ਿਾ

ਹੁਣ
ਾ

ਪਿ
ਸ਼ਾ

ਿ 
ਬਣ

ਾਉ
ਣਾ

 ਅ
ਤੇ 

ਅ
ੱਖਰ

 ਵ
ਾਹ

ੁਣਾ
, ਪਲ

ਖਣ
ਾ 

ਪਸ
ੱਖਣ

 ਦ
ੀਆ

ਂ ਸ਼
ੁਰੂਆ

ਤਾਂ
 

ਹਿ
।

ਵਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਪਹ

ੁੰਚ
ਜੇ 

ਕੋਈ
 ਸ

ਥਾ
ਿਕ

 ਲ
ਾਇ

ਬ੍ਰ
ਰੇਰੀ

 ਖ
ੁੱਲ

੍ਹੀ
 

ਹੈ,
 ਤ

ਾਂ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਮ
ੁਫ਼ਤ

 ਪਵ
ਚ 

ਪਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਉ

ਧਾ
ਰ 

ਲ
ੈ ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ੋ ਅ
ਤੇ 

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਲ
ਈ

 ਮ
ੁਫ਼ਤ

 
ਵਾ

ਲ
ੀਆ

ਂ ਗ
ਤੀ

ਪਵ
ਧੀ

ਆ
ਂ ਪਵ

ਚ 
ਭਾ

ਗ 
ਲ

ੈ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ।

 ਸ
ਥਾ

ਿਕ
 ਿ

ਰਸ
ਰੀ

ਆ
ਂ, 

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਦੇ
 ਸ

ੈਂਟਰ
 ਅ

ਤੇ 
ਸਕ

ੂਲ
 ਮ

ੁਫ਼ਤ
 

ਪਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਿਹ

ੁੰਚ 
ਿ੍ਰ

ਦਾ
ਿ 

ਕਰ
 

ਸਕ
ਦੇ 

ਹਿ
। ਬ

ੱਸ 
ਿੁੱਛ

ੋ! 

ਬਾ
ਹਰ

 ਘ
ੁੰਮਣ

 ਜ
ਾਣ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਗ
ੱਲ

ਾਂ 
ਕਰ

ਨਾ
ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ ਸ
ੈਰ 

ਕਰ
ਿ 

ਜਾ
ਣਾ

 ਜ
ਾਂ 

ਦੁਕ
ਾਿ

ਾਂ 'ਤੇ
 ਜ

ਾਣ
ਾ, ਤ

ੁਹਾ
ਨੂੰ 

ਅ
ਤੇ 

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਤਜ਼

ਰਬ
ਾ ਕ

ਰਿ
 

ਲ
ਈ

 ਿ
ਵੀ

ਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਪ

ਦੰਦ
ਾ ਹੈ

, 
ਇ

ਸ 
ਪਵ

ਚ 
ਚੀ

ਜ਼ਾਂ
 ਨੂੰ

 ਦੇ
ਖਣ

ਾ, 
ਮਪ

ਹਸ
ੂਸ 

ਕਰ
ਿਾ

, ਸ
ੁੰਘ

ਣਾ
, 

ਸੁਆ
ਦ 

ਦੇਖ
ਣਾ

 ਤੇ
 ਸ

ੁਣਿ
ਾ ਅ

ਤੇ 
ਿਾ

ਲ
 ਦ

ੀ ਿ
ਾਲ

 ਇ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਗੱਲ
ਾਂ 

ਕਰ
ਿਾ

 ਸ਼
ਾਮ

ਲ
 ਹੈ

।
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ਕਹ
ਾਣ

ੀਆ
ਂ ਸ

ਾਂਝ
ਾ ਕ

ਰਨ
ਾ 

ਤੁਹ
ਾਨੂੰ

 ਹ
ਮੇਸ਼

ਾਂ ਸ਼
ਬਦ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਿ

ੜ੍ਹ
ਿ 

ਦੀ
 ਲੋ

ੜ 
ਿਹ

ੀਂ ਹੈ
। ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ ਵ
ਾਲ

ੀਆ
 ਪਕ

ਤਾ
ਬਾਂ

 
ਵੱਲ

 ਦੇ
ਖਣ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਇ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਾਰੇ

 ਗੱ
ਲ

 ਕ
ਰਿ

ਾ ਆ
ਿਣੇ

 ਬੱ
ਚੇ 

ਨੂੰ 
ਕਹ

ਾਣ
ੀਆ

 ਂਦ
ਾ ਆ

ਿੰਦ
 

ਮਾ
ਣਿ

 ਲ
ਈ

 ਉ
ਤਸ਼

ਾਹ
ਤ 

ਕਰ
ਿ 

ਦਾ
 ਸ਼

ਾਿ
ਦਾ

ਰ 
ਤਰ

ੀਕ
ਾ ਹੈ

। ਜੇ
 ਤੁ

ਸੀਂ
 ਘ

ਰ 
ਪਵ

ਚ 
ਕੋਈ

 
ਹੋਰ

 ਭ
ਾਸ਼

ਾ ਬੋ
ਲ

ਦੇ 
ਹੋ,

 ਤ
ਾਂ ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਕਹ
ਾਣ

ੀ ਬ
ਾਰੇ

 ਆ
ਿਣ

ੀ ਖੁ
ਦ 

ਦੀ
 ਭ

ਾਸ਼
ਾ ਪ

ਵਚ
 

ਗੱਲ
 ਕ

ਰੋ।

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਪਕ

ਤਾ
ਬਾਂ

 ਸ
ਾਂਝ

ੀਆ
ਂ ਕ

ਰ 
ਰਹ

ੇ ਹ
ੋਵੋ,

 ਤ
ਾਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਇ

ਕੱਿ
ੇ ਮ

ਜ਼ਾ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ:

• 
ਪਕ

ਤਾ
ਬ 

ਦੇ 
ਕਵ

ਰ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਗੱਲ

 ਕ
ਰੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਇ
ਸਦੇ

 ਪਸ
ਰਲੇ

ਖ 
ਵੱਲ

 ਇ
ਸ਼ਾ

ਰਾ
 ਕ

ਰੋ।
• 

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਪਕ

ਤਾ
ਬ 

ਿਕ
ੜ੍ਹ

ਿ 
ਪਦ

ਓ
 ਅ

ਤੇ 
ਿੰਨੇ

 ਿ
ਲ

ਟਣ
 ਪਦ

ਓ
।

• 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਬ

ਾਰ
ੇ ਗ

ੱਲ
 ਕ

ਰਿ
 ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼
ਾਹ

ਤ 
ਕਰ

ੋ।
• 

ਵੱਖ
ੋ-ਵ

ੱਖਰ
ੇ ਪਕ

ਰਦ
ਾਰ

ਾਂ ਲ
ਈ

 ਵ
ੱਖੋ-

ਵੱਖ
ਰੀ

ਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਵ
ਰਤ

ੋ। ਆ
ਵਾ

ਜ਼ 
ਵਾ

ਲ
ੇ ਿ

੍ਰਭ
ਾਵ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਜ

ੋੜੋ,
 ਪਜ

ਵੇਂ 
ਿੂਲ

 ਪਵ
ਚ 

ਛਿ
ਾਕ

 ਦ
ੀ ਆ

ਵਾ
ਜ਼,

 ਬ
ੀਿ

 ਕ
ਰਦ

ਾ 
ਕਾ

ਰ 
ਦਾ

 ਹ
ੌਰਿ

 ਜ
ਾਂ ਜ

ਾਿ
ਵਰ

ਾਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਆ
ਵਾ

ਜ਼ਾਂ
।

• 
ਜਦ

ੋਂ ਕ
ਹਾ

ਣੀ
 ਖ

ਤਮ
 ਹ

ੋ ਜ
ਾਂਦ

ੀ ਹੈ
 ਤ

ਾਂ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਿ

ੁੱਛ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਪਕ
 ਕ

ੀ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੇ

 ਇ
ਸਨੂੰ

 ਿ
ਸੰਦ

 ਕ
ੀਤ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਕੀ
 ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਦ

ਾ ਕ
ਹਾ

ਣੀ
 ਪਵ

ਚ 
ਕੋਈ

 
ਿਸ

ੰਦੀ
ਦਾ

 ਪਕ
ਰਦ

ਾਰ
 ਸ

ੀ।

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹ ੋ
ਪਕ

 ਪਜ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ੱਪਚ

ਆ
ਂ ਨੂੰ

 ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ 
ਦੇ 

ਮਾ
ਪਿ

ਆ
ਂ ਦ

ੁਆ
ਰਾ

 ਿ
ੰਜ 

ਸਾ
ਲ

 ਦ
ੀ ਉ

ਮਰ
 ਤ

ੋਂ 
ਪਿ

ਯ
ਮਤ

 ਰ
ੂਿ 

ਪਵ
ਚ 

ਿੜ
੍ਹ 

ਕੇ 
ਸੁਣ

ਾਇ
ਆ

 ਪਗ
ਆ

 ਸ
ੀ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੇ
 1

6 
ਸਾ

ਲ
 ਦ

ੀ ਉ
ਮਰ

 ਪਵ
ਚ 

ਗਪ
ਣਤ

, 
ਸ਼ਬ

ਦਾ
ਵਾ

ਲ
ੀ ਅ

ਤੇ 
ਅ

ੱਖਰ
-ਜ

ੋੜ 
ਪਵ

ਚ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ 

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਿ
ਾਲ

ੋਂ ਪਜ਼
ਆ

ਦਾ
 ਵ

ਧੀ
ਆ

 ਿ
੍ਰਦ

ਰਸ਼
ਿ 

ਕੀ
ਤਾ

 
ਪਜ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਦ

ੀ ਇ
ਸ 

ਤਰ
ੀਕੇ

 ਿ
ਾਲ

 ਮ
ਦਦ

 ਿ
ਹੀਂ

 ਕ
ੀਤ

ੀ 
ਗਈ

 ਸ
ੀ?

5  

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
 ਪਕ

 ਬ
ੱਪਚ

ਆ
ਂ ਦ

ੀ ਅ
ਕਸ

ਰ 
ਇ

ਕ 
ਿਸ

ੰਦੀ
ਦਾ

 ਕ
ਹਾ

ਣੀ
 ਹ

ੁੰਦੀ
 ਹੈ

 ਪਜ
ਸਨੂੰ

 ਉ
ਹ 

ਵਾ
ਰ-

ਵਾ
ਰ 

ਸੁਣ
ਿਾ

 ਚ
ਾਹ

ੁੰਦੇ 
ਹਿ

? 
ਇ

ਹ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਸ਼
ਬਦ

ਾਂ ਦ
ੀ 

ਤਰ
ਤੀ

ਬ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਅ

ਤੇ 
ਪਲ

ਖੇ 
ਗਏ

 ਸ਼
ਬਦ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਕ

ਹਾ
ਣੀ

 
ਿਾ

ਲ
 ਜ

ੋੜਿ
ਾ ਪ

ਸੱਖ
ਣ 

ਪਵ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਕਰ
ਦਾ

 ਹੈ
 - 

ਇ
ਹ 

ਿੜ
੍ਹਿ

ਾ ਪ
ਸੱਖ

ਣ 
ਦੇ 

ਪਵ
ਚ 

ਸ਼ੁਰ
ੂਆ

ਤੀ
 ਕ

ਦਮ
 ਹ

ਿ!

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਿਾ
ਲ

 ਉ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਗੱਲ
 ਕ

ਰੋ 
ਜੋ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਬ

ਚਿ
ਿ 

ਪਵ
ਚ 

ਕੀ
ਤਾ

 ਸ
ੀ। 

ਿੂਰ
ੇ ਿ

ਪਰ
ਵਾ

ਰ 
ਨੂੰ 

ਸ਼ਾ
ਮਲ

 ਕ
ਰੋ 

- 
ਬਜ਼

ੁਰਗ
ਾਂ ਕ

ੋਲ
 ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਦੇ

 ਵ
ੱਡੇ 

ਹੋਣ
 ਦੇ

 ਸ
ਪਮ

ਆ
ਂ ਦ

ੀਆ
ਂ 

ਆ
ਿਣ

ੀਆ
ਂ ਕ

ਹਾ
ਣੀ

ਆ
ਂ ਹ

ੋਣਗ
ੀਆ

ਂ!

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਇ
ਕੱਿ

ੇ ਪਮ
ਲ

 ਕੇ
 ਇ

ਕ 
ਗੁਫ਼

ਾ ਬ
ਣਾ

ਓ
 (ਇ

ਕ 
ਮੇਜ਼

 ਉ
ੱਿ

ਰ 
ਕੱਿ

ੜਾ
 ਿ

ਾ 
ਪਦ

ਓ
), 

ਇ
ਸ 

ਪਵ
ਚ 

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਦ
ੋਵਾਂ

 ਦ
ੁਆ

ਰਾ
 ਸ

ਾਂਝ
ੀ ਕ

ਰਿ
 ਲ

ਈ
 ਥ

ਾਂ ਹ
ੋਣੀ

 
ਚਾ

ਹੀ
ਦੀ

 ਹੈ
। ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕ

ਹਾ
ਣੀ

 ਦ
ਾ ਗ

ੁਫ਼ਾ
 ਵ

ਾਲ
ਾ ਆ

ਿਣ
ਾ ਪ

ਬਰ
ਤਾਂ

ਤ 
ਬਣ

ਾ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

- ਇ
ਹ 

ਇ
ਕ 

ਰਾ
ਖਸ਼

 ਦ
ੀ ਗ

ੁਫ਼ਾ
 ਹ

ੋ ਸ
ਕਦ

ੀ ਹੈ
, ਇ

ਕ 
ਰਾ

ਕੇਟ
 

ਵਾ
ਲ

ਾ ਜ
ਹਾ

ਜ਼ 
ਜਾਂ

 ਪਕ
ਸੇ 

ਰਾ
ਜ 

ਕੁਮ
ਾਰ

ੀ ਦ
ਾ ਟ

ਾਵ
ਰ 

ਹੋ 
ਸਕ

ਦਾ
 ਹੈ

।
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ਗ
ਾਣ

ੇ ਅ
ਤੇ 

ਕਵ
ਿਤ

ਾਿ
ਾਂ ਗ

ਾਣ
ਾ

ਗਾ
ਣੇ 

ਅ
ਤੇ 

ਕਪ
ਵਤ

ਾਵ
ਾਂ ਬ

ੱਚੇ 
ਦੀ

 ਭ
ਾਸ਼

ਾ, ਸ਼
ਬਦ

ਾਵ
ਲ

ੀ ਨੂੰ
 ਪਵ

ਕਸ
ਤ 

ਕਰ
ਦੇ 

ਹਿ
 ਅ

ਤੇ 
ਜੇ 

ਉ
ਹ 

ਸਰ
ੀਰ

ਕ 
ਹਰ

ਕਤ
 ਸ਼

ਾਮ
ਲ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਿ 

ਤਾਂ
 

ਇ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਿ
ਾਲ

 ਸ
ਰੀ

ਰਕ
 ਪਹ

ਲ
ਜੁੱਲ

 ਅ
ਤੇ 

ਸੰਯ
ੋਜਿ

 ਵ
ੀ ਸ਼

ਾਮ
ਲ

 ਹ
ੋ 

ਜਾਂ
ਦੇ 

ਹਿ
। ਕ

ਈ
ਆ

ਂ ਨੂੰ
 ਪਗ

ਣਤ
ੀ ਪ

ਸੱਖ
ਣ 

ਪਵ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਪਮ
ਲ

ਦੀ
 ਹੈ
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 'ਤੇ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਿ

ਾਲ
 ਕ

ੀ ਪ
ਲ

ਜਾ
ਓ

ਗੇ 
ਇ

ਹ 
ਦੱਸ

ਪਦ
ਆ

ਂ ਵ
ਾਰ

ੀਆ
ਂ ਲ

ੈ ਕੇ
 ਖ

ੇਡ 
ਖੇਡ

ੋ। ਪ
ਿਯ

ਮ 
ਇ

ਹ 
ਹੈ 

ਪਕ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਕੇ

ਵਲ
 'ਿ

ੀ' (
P)

 ਧ
ੁਿੀ

 ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਪ

ਲ
ਜਾ

 ਸ
ਕਦੇ

 ਹ
ੋ 

(ਉ
ਦਾ

ਹਰ
ਣ 

ਦੇ 
ਤੌਰ

 ਤੇ
 'ਮ

ੈਂ ਿ
ਾਰ

ਕ 
ਜਾ

 ਪਰ
ਹਾ

/ਰ
ਹੀ

 ਹ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਮੈਂ 

ਇ
ਕ 

ਪਿ
ਕਪ

ਿਕ
 ਤੇ

 ਜ
ਾ 

ਪਰ
ਹਾ

/ਰ
ਹੀ

 ਹ
ਾਂ/ਿ

ੈਰਟ
/ਿ

ੈਂਪਸ
ਲ

 ਪਲ
ਜਾ

 ਪਰ
ਹਾ

/ਰ
ਹੀ

 ਹ
ਾਂ')

।  
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਉ

ਹ 
ਥਾਂ

 ਪਜ
ੱਥੇ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਜ

ਾ 
ਰਹ

ੇ ਹ
ੋ ਉ

ਸਨੂੰ
 ਬ

ਦਲ
 ਕੇ

 ਹ
ੋਰ 

ਮਜ਼
ਾ ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

(ਉ
ਦਾ

ਹਰ
ਣ 

ਦੇ 
ਤੌਰ

 ਤੇ
, ਸ

ਮੁੰਦ
ਰ 

ਿਾ
ਸੇ 

ਵੱਲ
, ਪਜ

ੱਥੇ 
ਤੁਸ

ੀਂ ਕੇ
ਵਲ

 'ਐ
ਸ'

 (S
) ਿ

ਾਲ
 ਸ਼

ੁਰੂ 
ਹੁੰਦ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਪ

ਲ
ਆ

 ਸ
ਕਦੇ

 ਹ
ੋ)। 

ਕੀ
 

ਤੁਸ
ੀਂ ਹ

ਰ 
ਉ

ਹ 
ਚੀ

ਜ਼ 
ਯ

ਾਦ
 ਕ

ਰ 
ਸਕ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਜੋ 
ਤੁਸ

ੀਂ ਪ
ਲ

ਜਾ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੋ?

ਪਲ
ਾਸ

ਟੀ
ਸੀ

ਨ 
ਜਾਂ

 ਖ
ੇਡ 

ਿਾ
ਲ

ੀ ਵ
ਮੱਟ

ੀ ਦੇ
 ਅ

ੱਖਰ
ਿਲ

ਾਸ
ਟੀ

ਸੀ
ਿ 

ਜਾਂ
 ਆ

ਿਣ
ੀ ਖ

ੁਦ 
ਦੀ

 ਪਤ
ਆ

ਰ 
ਕੀ

ਤੀ
 ਖ

ੇਡ 
ਵਾ

ਲ
ੀ ਪ

ਮੱਟ
ੀ ਦੇ

 ਿ
ਾਲ

 
ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ ਅ
ੱਖਰ

ਾਂ ਦੇ
 ਆ

ਕਾ
ਰਾਂ

 ਨੂੰ
 ਬ

ਣਾ
 ਕੇ

 ਦੇ
ਖੋ।

 
ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ ਪਮ
ਸ਼ਰ

ਣ 
ਬਣ

ਾਓ
:

• 
ਸਾ

ਦੇ 
ਆ

ਟੇ 
ਦੇ 

ਦੋ 
ਕੱਿ

• 
ਿੰਡ

ੇ ਿ
ਾਣ

ੀ ਦ
ਾ 1

/2
 ਕ

ੱਿ
• 

ਸਬ
ਜ਼ੀ

ਆ
ਂ ਵ

ਾਲ
ੇ ਤੇ

ਲ
 ਦੇ

 ਪਤ
ੰਿ 

ਵੱਡ
ੇ ਚ

ਮਚ
• 

ਇ
ਕ 

ਵੱਡ
ਾ ਚ

ਮਚ
 ਪਿ

ੰਬੂ 
ਦਾ

 ਰ
ਸ 

(ਪਵ
ਕਲ

ਿਕ
)

• 
ਤੁਹ

ਾਡ
ੀ ਇ

ੱਛਾ
 ਅ

ਿੁਸ
ਾਰ

 ਕ
ੋਈ

 ਵ
ੀ ਖ

ਾਧ
 ਸ

ਮੱਗ
ਰੀ

 ਵ
ਾਲ

ਾ ਰ
ੰਗ 

ਜਾਂ
 ਪਗ

ਪਲ
ੱਟਰ

 

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੇ 
ਸ਼ੁਰ

ੂਆ
ਤੀ

 ਿ
ਿਿ

 ਨੂੰ
 

ਉ
ਤਸ਼

ਾਹ
ਤ 

ਕਰ
ਿ 

ਲ
ਈ

, ਅ
ੰਗਰ

ੇਜ਼ੀ
 

ਵਰ
ਣਮ

ਾਲ
ਾ ਦੇ

 ਿ
ਾਵ

ਾਂ ਦ
ੀ ਥ

ਾਂ ਤੇ
 ਅ

ੱਖਰ
 ਦ

ੀਆ
ਂ 

ਧੁਿ
ੀਆ

ਂ ਦ
ੀ ਵ

ਰਤ
ੋਂ ਕ

ਰੋ।
 ਜ

ਦੋਂ 
ਤੁਸ

ੀਂ 'ਮ
ੈਂ ਿ

ਾਰ
ਕ 

ਜਾ
 ਪਰ

ਹਾ
/ਰ

ਹੀ
 ਹ

ਾਂ' ਜ
ਾਂ 'ਮ

ੈਂ ਜ
ਾਸ

ੂਸ'
 ਵ

ਰਗ
ੀਆ

ਂ 
ਖੇਡ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ ਖ
ੇਡਪ

ਦਆ
ਂ ਅ

ੱਖਰ
ਾਂ ਦ

ੀਆ
ਂ 

ਧੁਿ
ੀਆ

ਂ ਨੂੰ
 ਵ

ਰਤ
ਣਾ

, ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਨੂੰ

 
ਿੜ

੍ਹਿ
ਾ ਪ

ਸੱਖ
ਪਦ

ਆ
ਂ ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਬ
ੋਲ

ਣ 
ਪਵ

ਚ 
ਮਦ

ਦ 
ਕਰ

ੇਗਾ
।
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ਬਾ
ਹਰ

 ਘ
ੁੰਮਣ

 ਜ
ਾਣ

ਾ ਅ
ਤੇ 

ਗ
ੱਲ

ਾਂ ਕ
ਰਨ

ਾ
ਸੀ

ਰੀ
ਅ

ਲ
 ਦੇ

 ਿ
ੈਕਟ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਗਲ
ੀਆ

ਂ ਪਵ
ਚਲ

ੇ ਪਚ
ੰਿ੍ਹ

ਾਂ ਤ
ੋਂ ਲ

ੈ ਕੇ
 ਆ

ਕਰ
ਸ਼ਕ

 
ਤਲ

ਾਬ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਪਡ

ੱਗੇ 
ਹੋਏ

 ਿ
ੱਪਤ

ਆ
ਂ ਤ

ੱਕ,
 ਦ

ੁਿੀ
ਆ

ਂ ਪਦ
ਲ

ਚਸ
ਿ 

ਸ਼ਬ
ਦਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਕੀ

ਤੀ
ਆ

ਂ ਜ
ਾਣ

 ਵ
ਾਲ

ੇ, ਮ
ਪਹ

ਸੂਸ
 ਕ

ਰਿ
 ਵ

ਾਲ
ੀਆ

ਂ ਅ
ਤੇ 

ਖੋਜ
ੀਆ

ਂ ਜ
ਾਣ

 ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਿ

ਾਲ
 ਭ

ਰੀ
 ਹ

ੋਈ
 ਹੈ

।

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਦੇ

 ਆ
ਲ

ੇ-ਦ
ੁਆ

ਲ
ੇ ਦ

ੀ ਦ
ੁਿੀ

ਆ
ਂ ਬ

ਾਰ
ੇ ਖ

ੋਜ 
ਕਰ

ਿ 
ਲ

ਈ
 ਕ

ਹੋ।
 

• 
ਸੈਰ

 ਕ
ਰਿ

 ਜ
ਾਓ

 ਅ
ਤੇ 

ਗਲ
ੀਆ

ਂ ਪਵ
ਚ 

ਲ
ੱਗੇ 

ਪਚ
ੰਿ੍ਹ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਦੁਕ
ਾਿ

ਾਂ ਦੇ
 

ਮੱਪ
ਥਆ

ਂ ਤੇ
 ਪਲ

ਖੇ 
ਅ

ੱਖਰ
ਾਂ, ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਅ

ੰਕਾਂ
 ਬ

ਾਰ
ੇ ਗ

ੱਲ
 ਕ

ਰੋ
• 

ਜਦ
ੋਂ ਭ

ੋਜਿ
 ਲ

ਈ
 ਸ਼

ਾਪਿ
ੰਗ 

ਕਰ
 ਰ

ਹੇ 
ਹੋਵ

ੋ ਤ
ਾਂ ਿ

ਲ
ਾਂ ਅ

ਤੇ 
ਸਬ

ਜ਼ੀ
ਆ

ਂ ਦੇ
 

ਆ
ਕਾ

ਰਾਂ
, ਰ

ੰਗਾਂ
 ਅ

ਤੇ 
ਖੁਸ਼

ਬੂਆ
ਂ ਦ

ੀ ਤ
ੁਲ

ਿਾ
 ਕ

ਰੋ

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹ ੋ
ਪਕ

 ਸ
ੈਰ 

ਕਰ
ਿ 

ਜਾ
ਣਾ

 ਤ
ੁਹਾ

ਡੇ 
ਬੱਚ

ੇ ਦ
ੀ ਪ

ਸੱਖ
ਣ 

ਪਵ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਕਰ
ਦਾ

 ਹੈ
।  

ਆ
ਿਣ

ੇ 
ਬੱਚ

ੇ ਦ
ੀ ਰ

ਫ਼ਤ
ਾਰ

 ਅ
ਿੁਸ

ਾਰ
 ਸ

ੈਰ 
ਕਰ

ੋ, ਅ
ਤੇ 

ਉ
ਹ 

ਚੀ
ਜ਼ਾਂ

 ਪਜ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਉ

ਹ 
ਿੋਟ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਿ 

ਅ
ਤੇ 

ਪਜ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਾਰ

ੇ ਗ
ੱਲ

 ਕ
ਰਦੇ

 ਹ
ਿ,

 ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਾਰ

ੇ ਗ
ੱਲ

 
ਕਰ

ੋ ਅ
ਤੇ 

ਪਦ
ਲ

ਚਸ
ਿੀ

 ਪਦ
ਖਾ

ਓ
। 

ਮੁੱਖ
 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਿਾ
ਲ

 ਖ
ੇਡਣ

 ਲ
ਈ

 ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਵ

ਾਲ
ੇ 

ਕਾ
ਰਡ

ਾਂ ਵ
ਾਲ

ੇ ਚ
ਾਬ

ੀਆ
ਂ ਦੇ

 ਛ
ੱਲ

ੇ ਬ
ਹੁਤ

 ਵ
ਧੀ

ਆ
 

ਤਰ
ੀਕ

ਾ ਹ
ਿ।

 ਜ
ਦੋਂ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਬ

ਾਹ
ਰ 

ਘ
ੁੰਮ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ੁੰਦੇ 
ਹੋ 

ਤਾਂ
 

ਉ
ਸ 

ਸਮ
ੇਂ ਤ

ੁਹਾ
ਡੇ 

ਦੁਆ
ਰਾ

 ਦੇ
ਖੀ

ਆ
ਂ ਗ

ਈ
ਆ

ਂ ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ 

ਦਾ
 ਇ

ਕ 
ਛੱਲ

ਾ ਬ
ਣਾ

ਉ
ਣ 

ਦੀ
 ਕ

ੋਪਸ਼
ਸ਼ 

ਕਰ
ੋ।

ਤਸ
ਿੀ

ਰਾਂ
 ਿ

ਾਲ
ੇ ਕ

ਾਰ
ਡ 

ਦਾ
 ਚ

ਾਬ
ੀ ਦ

ਾ ਛ
ੱਲ

ਾ ਵ
ਕਸ

 ਤ
ਰ੍ਹ

ਾਂ ਬ
ਣਾ

ਈ
ਏ 

 
ਅ

ਤੇ 
ਿਰ

ਤੀ
ਏ

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਕ
ੋਲ

 ਕ
ੀ ਹ

ੋਣਾ
 ਚ

ਾਹ
ੀਦ

ਾ ਹੈ
• 

ਤੁਹ
ਾਡ

ੀ ਸ਼
ਾਪਿ

ੰਗ 
ਦੀ

 ਸ
ੂਚੀ

 ਲ
ਈ

 ਿ
ੈਂਪਸ

ਲ
 ਅ

ਤੇ 
ਕਾ

ਗਜ਼
 

• 
ਿਲ

ਾਂ ਅ
ਤੇ 

ਸਬ
ਜ਼ੀ

ਆ
ਂ ਦ

ੀਆ
ਂ ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ
• 

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਲ
ਈ

 ਸ
ੁਰੱਪ

ਖਅ
ਤ 

ਕੈਂਚ
ੀ

• 
ਮੋਰ

ੀ ਕ
ਰਿ

 ਵ
ਾਲ

ੀ ਮ
ਸ਼ੀ

ਿ
• 

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਪਵ

ਚੋਂ 
ਿਰ

ੌਣ 
ਲ

ਈ
 ਧ

ਾਗ
ਾ ਜ

ਾਂ ਪ
ਰਬ

ਿ 

ਤੁਸ
ੀਂ ਕ

ੀ ਕ
ਰਿ

ਾ ਹੈ
 

ਇ
ਕ 

ਖਾ
ਣਾ

 ਬ
ਣਾ

ਉ
ਣ 

ਦਾ
 ਤ

ਰੀ
ਕਾ

 ਭ
ਾਲ

ੋ, ਅ
ਤੇ 

ਿਰ
ਪਚ

ਆ
ਂ ਅ

ਤੇ 
ਮੈਗ

ਜ਼ੀ
ਿਾਂ

 ਤ
ੋਂ 

ਖਾ
ਣਾ

 ਦ
ੀਆ

ਂ ਸ
ਮੱਗ

ਰੀ
ਆ

ਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਕ
ੱਟ 

ਕੇ 
ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ 
ਖ੍ਰ

ੀਦ
ਾਰ

ੀ ਦੇ
 ਸ

ਮਾ
ਿ 

ਦੀ
 ਸ

ੂਚੀ
 ਬ

ਣਾ
ਓ

। 

ਹਰ
 ਤ

ਸਵ
ੀਰ

 ਦ
ੀ ਇ

ਕ 
ਿੁੱਕ

ਰ 
ਤੇ 

ਮੋਰ
ੀ ਕ

ਰਕੇ
 ਅ

ਤੇ 
ਪਿ

ਰ 
ਇ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਇ
ਕ 

ਧਾ
ਗੇ 

ਿਾ
ਲ

 ਇ
ਕੱਿ

ੇ ਬ
ੰਿ੍ਹ

 ਕੇ
 ਇ

ਕ 
ਚਾ

ਬੀ
 ਦ

ਾ ਛ
ੱਲ

ਾ ਬ
ਣਾ

ਓ
।

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਸ਼

ਾਪਿ
ੰਗ 

ਲ
ਈ

 ਜ
ਾਓ

 ਤ
ਾਂ ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨੂੰ 

ਚਾ
ਬੀ

 ਦ
ਾ ਛ

ੱਲ
ਾ ਵ

ਰਤ
ਣ 

ਪਦ
ਓ

। ਇ
ਹ 

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਦ

ੀ ਵ
ਰਤ

ੋਂ ਕ
ਰਕੇ

 ਭ
ੋਜਿ

 ਲ
ੱਭਣ

 ਪਵ
ਚ 

ਉ
ਸਦ

ੀ ਮ
ਦਦ

 
ਕਰ

ੇਗਾ
। ਜ

ੋ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਦੇ
ਖਦੇ

 ਹ
ੋ ਉ

ਸ 
ਬਾ

ਰੇ 
ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ ਗ
ੱਲ

 ਕ
ਰੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਤੁਹ
ਾਨੂੰ

 
ਇ

ਸਦ
ੀਆ

ਂ ਪਕ
ੰਿੀ

ਆ
ਂ ਇ

ਕਾ
ਈ

ਆ
ਂ ਚ

ਾਹ
ੀਦ

ੀਆ
ਂ ਹ

ਿ 
ਇ

ਸਦ
ੀ ਇ

ਕੱਪ
ਿਆ

ਂ 
ਪਗ

ਣਤ
ੀ ਕ

ਰੋ।

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਿਾ

ਲ
 ਬ

ਾਹ
ਰ 

ਘ
ੁੰਮ 

ਰਹ
ੇ ਹ

ੁੰਦੇ 
ਹੋ,

 ਤ
ਾਂ ਤ

ੁਹਾ
ਡੇ 

ਦੁਆ
ਰਾ

 ਸ
ੁਣੀ

ਆ
ਂ ਜ

ਾ ਸ
ਕਣ

 ਵ
ਾਲ

ੀਆ
ਂ 

ਟ੍ਰ
ਰੈਪਫ਼

ਕ 
ਦੀ

ਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

, ਸ
ਾਇ

ਰਿ
ਾਂ, ਸ

ੰਗੀ
ਤ,

 
ਕੁੱਪ

ਤਆ
ਂ ਦੇ

 ਭ
ੌਂਕਣ

, ਿ
ੰਛੀ

ਆ
ਂ ਦੇ

 ਗ
ਾਉ

ਣ,
 ਉ

ੱਿ
ਰ 

ਉ
ਡਦੇ

 ਜ
ਹਾ

ਜ਼ਾਂ
 ਦ

ੀਆ
ਂ ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਨੂੰ
 ਸ

ੁਣੋਂ।
 ਜ

ੋ ਤ
ੁਸੀਂ

 
ਸੁਣ

ਦੇ 
ਹੋ 

ਉ
ਸ 

ਬਾ
ਰੇ 

ਗੱਲ
 ਕ

ਰੋ 
ਆ

ਵਾ
ਜ਼ਾਂ

 ਦ
ੀ ਿ

ਕਲ
 

ਉ
ਤਾ

ਰਿ
 ਦ

ੀ ਕ
ੋਪਸ਼

ਸ਼ 
ਕਰ

ੋ - 
ਕੀ

 ਤ
ੁਸੀਂ

 ਇ
ਸ 

ਤਰ
੍ਹਾਂ

 
ਦੀ

 ਆ
ਵਾ

ਜ਼ 
ਪਿ

ਕਾ
ਲ

 ਸ
ਕਦੇ

 ਹ
ੋ? 
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ਵਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਪਹ

ੁੰਚ
ਤੁਹ

ਾਡ
ਾ ਸ

ਥਾ
ਿਕ

 ਸ
ਕੂਲ

, ਲ
ਾਇ

ਬ੍ਰ
ਰੇਰੀ

, ਬ
ੱਪਚ

ਆ
ਂ ਦ

ਾ ਸ
ੈਂਟਰ

 ਜ
ਾਂ ਿ

ਰਸ
ਰੀ

 
ਤੁਹ

ਾਨੂੰ
 ਬ

ੱਪਚ
ਆ

ਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਪਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਤ

ੱਕ 
ਮੁਫ਼

ਤ 
ਿਹ

ੁੰਚ 
ਕਰ

ਵਾ
ਉ

ਣ 
ਦੇ 

ਸਮ
ਰੱਥ

 
ਹੋ 

ਸਕ
ਦੇ 

ਹਿ
। ਕ

ਾੱਲ
 ਕ

ਰੋ 
ਅ

ਤੇ 
ਿੁੱਛ

ੋ! 

ਜੇ 
ਤੁਹ

ਾਡ
ੀ ਲ

ਾਇ
ਬ੍ਰ

ਰੀ
 ਖ

ੁੱਲ
੍ਹੀ

 ਹੈ
, ਤ

ਾਂ ਤ
ੁਸੀਂ

 ਪਕ
ਤਾ

ਬਾਂ
 ਮ

ੁਫ਼ਤ
 ਪਵ

ਚ 
ਉ

ਧਾ
ਰ 

ਲ
ੈ ਸ

ਕਦੇ
 ਹ

ੋ!  

ਕੀ
 ਤ

ੁਸੀਂ
 ਜ

ਾਣ
ਦੇ 

ਹੋ 
 ਪਕ

 ਪਜ
ੰਿੀ

ਆ
ਂ ਪਜ਼

ਆ
ਦਾ

 ਬ
ੱਪਚ

ਆ
ਂ 

ਦੀ
ਆ
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ਬਾਂ

 ਤ
ੁਹਾ

ਡੇ 
ਦੁਆ

ਰਾ
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ਜ਼ਰ
ੂਰੀ

 ਿ
ਹੀਂ

 ਹ
ਿ 

- ਅ
ਸਲ
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ਬਾਂ
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ਾਂਦ
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ੱਚੇ 
ਨੇ 

ਕੋਈ
 ਪਕ

ਤਾ
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ਰਾਂ
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ੁੰਣ 
ਉ

ਸ 
ਪਕ

ਤਾ
ਬ 

ਨੂੰ 
ਦੇਖ

 ਸ
ਕਣ

। ਜ
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ਪੇਵ
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ਪਰ

ਤ 
ਕਰ
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 ਸ

ੁਝਾ
ਅ

ਰਚ
ਿਾ

ਤਮ
ਕ 

ਬਣ
ੋ। ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨੂੰ 

ਪਿ
ਸ਼ਾ

ਿ 
ਬਣ

ਾਉ
ਣ,

 ਵ
ਾਹ

ੁਣ 
ਅ

ਤੇ 
ਖੰਭ

ਾਂ, ਘ
ੋਪਗ

ਆ
ਂ ਜ

ਾਂ ਟ
ਪਹ

ਣੀ
ਆ

ਂ ਵ
ਰਗ

ੀਆ
ਂ ਵ

ੱਖ-
ਵੱਖ

 ਤ
ਰ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ੀਆ

ਂ 
ਚੀ

ਜ਼ਾਂ
 ਪਚ

ਿਕ
ਾ ਕੇ

 ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਬ

ਣਾ
ਉ

ਣ 
ਲ

ਈ
 ਉ

ਤਸ਼
ਾਹ

ਤ 
ਕਰ

ੋ। 
ਮੈਗ

ਜ਼ੀ
ਿਾਂ

 ਤ
ੋਂ ਿ

ਸੰਦ
ੀਦ

ਾ ਤ
ਸਵ

ੀਰ
ਾਂ ਨੂੰ

 ਕ
ੱਟੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਕਲ
ਾਜ਼

 ਬ
ਣਾ

ਓ
। 

ਆ
ਪਣ

ੀ ਖ
ੁਦ 

ਦੀ
 ਯ

ਾਦ
ਾਂ ਿ

ਾਲ
ੀ ਵ

ਕਤ
ਾਬ

 ਨੂੰ
 ਵਕ

ਿੇਂ 
 

ਬਣ
ਾਇ

ਆ
 ਜ

ਾਿ
ੇ

ਤੁਹ
ਾਡ

ੇ ਕ
ੋਲ

 ਕ
ੀ ਹ

ੋਣਾ
 ਚ

ਾਹ
ੀਦ

ਾ ਹੈ
• 

ਇ
ਕ 

ਸਕ
੍ਰਰੈਿ

ਬੁੱਕ
• 

ਿੈੱ
ਿ,

 ਕ
੍ਰਰੇਆ

ਿਜ਼
 ਅ

ਤੇ 
ਿੈਂਪ

ਸਲ
ਾਂ

• 
ਫ਼ੋਟ

ੋਆ
ਂ

• 
ਮੈਗ

ਜ਼ੀ
ਿਾਂ

 ਅ
ਤੇ 

ਕੈਟ
ਾਲ

ਾਗ
• 

ਬੱਪ
ਚਆ

ਂ ਲ
ਈ

 ਸ
ੁਰੱਪ

ਖਅ
ਤ 

ਕੈਂਚ
ੀ 

• 
ਗੂੰਦ

ਤੁਸ
ੀਂ ਕ

ੀ ਕ
ਰਿ

ਾ ਹੈ
• 

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਨੂੰ 
ਉ

ਿ੍ਹ
ਾਂ ਦ

ੀ ਯ
ਾਦ

ਾਂ ਵ
ਾਲ

ੀ ਪ
ਕਤ

ਾਬ
 ਦੇ

 
ਮੂਹ

ਰਲ
ੇ ਿ

ਾਸ
ੇ ਨੂੰ

 ਸ
ਜਾ

ਉ
ਣ 

ਪਵ
ਚ 

ਮਦ
ਦ 

ਕਰ
ੋ। ਇ

ਕੱਿ
ੇ 

ਪਮ
ਲ

 ਕੇ
 ਇ

ਸ 
ਉ

ੱਿ
ਰ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ਾ ਿ

ਾਮ
 ਪਲ

ਖੋ।
• 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ੀਆ

ਂ ਿ
ਸੰਦ

ੀਦ
ਾ ਚ

ੀਜ਼
ਾਂ ਪ

ਜਵ
ੇਂ ਪਕ

 ਭ
ੋਜਿ

, ਥ
ਾਵ

ਾਂ 
ਜਾਂ

 ਪਖ
ਡੌਪ

ਣਆ
ਂ ਜ

ਾਂ ਤ
ੁਹਾ

ਡੇ 
ਿਪ

ਰਵ
ਾਰ

 ਜ
ਾਂ ਿ

ਾਲ
ਤੂ 

ਜਾ
ਿਵ

ਰਾਂ
 ਦ

ੀਆ
ਂ ਤ

ਸਵ
ੀਰ

ਾਂ ਦੇ
 ਬ

ਾਰ
ੇ ਸ਼

ਬਦ
ਾਂ ਜ

ਾਂ 
ਡਰ

ਾਇ
ੰਗਾਂ

 ਨੂੰ
 ਜ

ੋੜੋ।
• 

ਜਦ
ੋਂ ਤ

ੁਸੀਂ
 ਬ

ਾਹ
ਰ 

ਹੋਵ
ੋ, ਬ

ੱਸ 
ਦੀ

ਆ
ਂ ਅ

ਤੇ 
ਹੋਰ

 ਪਟ
ਕਟ

ਾਂ ਨੂੰ
 

ਜੋੜ
ੋ ਅ

ਤੇ 
ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨੂੰ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਇ

ਸ 
ਪਵ

ਚ 
ਪਚ

ਿਕ
ਾਉ

ਣ 
ਪਦ

ਓ
।

• 
ਆ

ਿਣ
ੇ ਬ

ੱਚੇ 
ਨੂੰ 

ਪਗ
ਪਲ

ੱਟਰ
, ਿ

ੇਂਟ,
 ਸ

ਪਟ
ੱਕਰ

ਜ਼ 
ਜਾਂ

 ਹ
ੋਰ 

ਕੋਈ
 ਵ

ੀ ਚ
ੀਜ਼

 ਿ
ਾਲ

 ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਦ
ੀ ਯ

ਾਦ
ਾਂ ਦ

ੀ ਪ
ਕਤ

ਾਬ
 ਨੂੰ

 
ਮਜ਼

ੇਦਾ
ਰ 

ਅ
ਤੇ 

ਰੰਗ
ੀਿ

 ਬ
ਣਾ

ਉ
ਣ 

ਦੀ
 ਕ

ੋਪਸ਼
ਸ਼ 

ਕਰ
ੋ।

ਛੋਟ
ੀ ਗ

ੱਲ
ਬਾ

ਤ 
ਿਾ

ਲ
ੇ ਵਿ

ਚਾ
ਰ

ਆ
ਿਣ

ੇ ਬ
ੱਚੇ 

ਦੀ
ਆ

ਂ ਪਲ
ਖਤ

ਾਂ ਬ
ਾਰ

ੇ ਗ
ੱਲ

 ਕ
ਰੋ 

ਅ
ਤੇ 

ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੂੰ
 ਿ

ੁੱਛੋ 
ਪਕ

 ਉ
ਿ੍ਹ

ਾਂ ਨੇ
 ਕ

ੀ ਵ
ਾਪਹ

ਆ
 ਹੈ

। ਉ
ਹ 

ਆ
ਪਕ

੍ਰਤ
ੀਆ

ਂ ਅ
ਤੇ 

ਤਸ
ਵੀ

ਰਾਂ
 ਚ

ੁਣੋਂ 
ਪਜ

ਹੜ
ੀਆ

ਂ ਿ
ਛਾ

ਣਯ
ੋਗ 

ਹਿ
 ਅ

ਤੇ 
ਕੁਝ

 ਨੂੰ
 ਖ

ੁਦ 
ਵਾ

ਹੋ।



26
.

27
.

ਸਕ
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